
【上尾市にお住まいの方へ】 

対象者：上尾市に住民票があり、産後 4 か月未満のお母さんと赤ちゃん 

 

利用タイプ ①宿泊型 ②デイサービス型 

利用可能日数・

回数 

出産１回につき、宿泊型・デイサービス型・アウトリーチ型それぞれ 7日以内 

※1泊 2日の場合、2日とする。 

利用時間 午前 11時から翌日午後4時まで 午前 10時から午後 4時まで 

利用料金 1 泊 2日 10,000円 1 日 3,600 円 

食事代 別途自己負担 

1 泊 2日 6,000円 

(昼・おやつ・夕・朝・昼・おやつ) 

2 泊 3日 11,000円 

(昼・おやつ・夕・朝・昼・おやつ・夕・朝・昼・お

やつ) 

別途自己負担 

1 日 1,000 円 

(昼・おやつ) 

利用内容 産後に、疲労回復のための休養をとったり、授乳や育児・お子さんの発育について助産師等

に相談できる事業。 

※原則、母子でのご利用になります。赤ちゃんを預けて外出はできません。 

申込方法 令和 7年 5月 7日より「あずかるこちゃん」により予約を受付しております。 

初回の場合、アカウント登録が必要となります。 

URL: https://postnatal-care.azkl.jp/ 

市の連絡先 上尾市こども未来部こども家庭保健課(こども保健センター) 

住所：上尾市緑丘 2-1-27 

電話番号：048-778-8768 

ホームページ：https://www.city.ageo.lg.jp/page/03018091101.html 

利用料支払い 利用開始日、受付にてお支払いください。 

備考 利用日前々日までにキャンセルのお申し出がない場合、キャンセル料が発生します。 

 


